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Nein sagen ohne schlechtes Gewissen 

 

Mo 23. Januar Karlsruhe  

Di 14. Februar Mönchengladbach  

Di 06. März Frankfurt am Main  

 

 

Prioritäten richtig setzen 

 

Di 03. April Mönchengladbach  

Mo 07. Mai Karlsruhe  

Do 28. Juni Frankfurt am Main  

 

 

Umgang mit Unterbrechungen und Zeitdieben 

 

Mi 04. Juli Karlsruhe  

Mi 01. August Mönchengladbach  

Mo 10. September Frankfurt am Main  

 

 

Gelassenheit im Alltag 

 

Mo 01. Oktober Karlsruhe  

Do 01. November Frankfurt am Main  

Mo 10. Dezember Mönchengladbach  

 

 

 

Uhrzeit für alle Workshops: 18:00 – 21:00 Uhr 

 
Die Teilnahmegebühr beträgt 83,30 Euro (70,00 Euro zuzüglich 19 % Mehrwertsteuer), einschließlich 

Tagungsgetränken. Die Teilnehmerzahl ist je nach Veranstaltungsort begrenzt auf 3 – 6 Personen.  

Formlose Anmeldung per E-Mail an info@christine-wilms.de oder telefonisch 02161 531063.  

Ich freue mich auf Ihre Teilnahme! 

 

Haben Sie Interesse an einem Workshop-Thema, aber der Termin passt nicht? Wünschen Sie einen 

Workshop zu einem meiner anderen Themen? Rufen Sie mich an oder schicken Sie mir eine E-Mail – 

wenn Sie noch drei weitere Personen haben, vereinbare ich gerne einen individuellen Termin mit 

Ihnen.  

 

Weitere Themen: 

 

Prinzipien des Zeit- und Selbstmanagements 

Schreibtisch-Management auf einen Blick 

Lust auf Ablage 

Umgang mit der E-Mail-Flut und E-Mail-Knigge 
 


